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Formação Pedagógica para Docentes 
| Plano de Formação 

Potenciar a qualidade e excelência do ensino/aprendizagem e a formação dos docentes e investigadores é 
atualmente um desafio para as Instituições de Ensino Superior. 
 
Ciente da necessidade de proporcionar oportunidades de discussão e formação pedagógica para os seus docentes, a ULisboa 
promove um conjunto de ações de formação gratuitas com o objetivo de desenvolver conhecimentos e competências 
pedagógicos. 
 
Entre janeiro e fevereiro de 2026, a ULisboa disponibiliza diversas ações de formação destinada aos seus Docentes e 
Investigadores: 

Formações  

 

Dislexia - Do Conceito à Inclusão I 

Dislexia - Do Conceito à Inclusão II (exclusivo para participantes que já realizaram o módulo I) 

IA como Ferramenta Pedagógica no Ensino Superior 

Imagens com IA 

Introdução à Produção de Vídeo em Contexto Educativo 

Quando o Autismo vai para a Universidade 

Lidar com Necessidades Educativas Específicas em Contexto de Sala de Aula: uma introdução 

Lidar com Necessidades Educativas Específicas em Contexto de Sala de Aula: medidas e estratégias 

O Podcast como Recurso Pedagógico 

Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção no Ensino Superior - Jovens Adultos com PHDA I 

Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção no Ensino Superior - Jovens Adultos com PHDA II 

Primeira Aula do Semestre 

Problem Based Learning (PBL) no Ensino Superior: Fundamentos, Práticas e Inovações 
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Formações ULisboa  

 
16 de janeiro 2026        

 Quando o Autismo vai para a Universidade 

        
Sinopse: São cada vez mais o número de pessoas com deficiência que se candidatam ao Ensino 
Superior. Uma percentagem destas pessoas enquadra-se no Espectro do Autismo. Se algumas destas 
pessoas já foram diagnosticadas anteriormente, ainda assim, os docentes universitários referem a 
necessidade de serem ajudados a compreender este seu perfil de funcionamento e de como interagir. 
Esta formação pretende ajudar a ter uma visão mais abrangente e esclarecedora do espectro do 
autismo e de como implementar algumas estratégias em contexto de sala de aula com estes alunos. 

 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 3h 

N.º Máximo de Participantes: Sem limite 

Língua de Ensino: Português 

Formador: Pedro Rodrigues 

 
19 de janeiro 2026        

 IA como Ferramenta Pedagógica no Ensino Superior 

        
Sinopse: Oficina introdutória e prática sobre como integrar IA generativa no planeamento e na 
dinamização de unidades curriculares. Inclui uma explicação acessível dos fundamentos da IA 
generativa, exercícios guiados de criação de prompts adaptados à sua UC, utilização de ferramentas 
de IA para gerar materiais pedagógicos (actividades, exercícios, quizzes, FAQs) e desenvolvimento de 
um mini-assistente pedagógico com base nos materiais da unidade curricular. Serão ainda discutidas 
implicações éticas e princípios de uso responsável (transparência, anonimização de dados, RGPD), 
com o objetivo de reduzir a inércia e apoiar docentes que estão a dar os primeiros passos na utilização 
destas ferramentas. 

 

Modalidade: Presencial 

N.º Horas de Formação: 3h 

N.º Máximo de Participantes: 25 

Língua de Ensino: Português 

Requisito: Computador Portátil 

Formador: Sérgio Pequito 

 

 

9h30-12h30 

9h30-12h30 

https://drive.google.com/file/d/1uj-ImBbkCwz1fjFfxqAkWbo5h6ztvQUc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fwTgkynSzUk717giuxcxIb9PpR2gZeJR/view?usp=drive_link


 

 
 

 

22 de janeiro 2026        
Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção no 
Ensino Superior - Jovens Adultos com PHDA I 

        
Sinopse: Esta breve ação de sensibilização tem como objetivo principal aumentar o conhecimento de 
docentes e não docentes, sobre a PHDA. 

A PHDA é uma perturbação do Neurodesenvolvimento e como tal uma condição de natureza crónica 
que se expressa ao longo da vida em diferentes comportamentos e com um impacto que é, 
frequentemente, crescente.  

Ainda que persista a ideia de que a PHDA é “coisa da infância” esta ideia é um mito que importa 
contrariar através de ações de formação. Assim, parte desta ação será dedicada a melhor 
compreender o que é a PHDA, como se expressa na idade adulta e que impacto tem na vida do jovem 
adulto com ênfase de sua vida universitária.  

Organizámos uma ação com um componente teórica inicial sobre a PHDA e depois com uma 
componente aplicativa sobre medidas psicossociais (pedagógicas, acomodações, intervenção por 
pares e tutorias) adequadas a uma melhoria da qualidade da vida académica destes estudantes e 
consequente da sua vida em geral. 

 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 3h 

N.º Máximo de Participantes: 30 

Língua de Ensino: Português 

Formadora: Ana Rodrigues 

 

 

23 de janeiro 2026        
 IA como Ferramenta Pedagógica no Ensino Superior 

        
Sinopse: Oficina introdutória e prática sobre como integrar IA generativa no planeamento e na 
dinamização de unidades curriculares. Inclui uma explicação acessível dos fundamentos da IA 
generativa, exercícios guiados de criação de prompts adaptados à sua UC, utilização de ferramentas 
de IA para gerar materiais pedagógicos (actividades, exercícios, quizzes, FAQs) e desenvolvimento de 
um mini-assistente pedagógico com base nos materiais da unidade curricular. Serão ainda discutidas 
implicações éticas e princípios de uso responsável (transparência, anonimização de dados, RGPD), 
com o objetivo de reduzir a inércia e apoiar docentes que estão a dar os primeiros passos na utilização 
destas ferramentas. 

 

Modalidade: Presencial 

N.º Horas de Formação: 3h 

N.º Máximo de Participantes: 25 

9h30-12h30 

10h00 - 13h00 

https://drive.google.com/file/d/1yHZsWfHfeiZfDJiKcychrnPlzl2GMdss/view?usp=drive_link
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Língua de Ensino: Português 

Requisito: Computador Portátil 

Formadora: Sérgio Pequito 

 
 
27 de janeiro 2026        

Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção no Ensino 
Superior - Jovens Adultos com PHDA II  

Sinopse: Módulo de continuidade. Esta ação é dirigida a todos aqueles que frequentaram a ação 
previa sobre a Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção (PHDA). Nessa primeira ação 
centramo-nos na compreensão desta condição de perturbação do neurodesenvolvimento.  

Nesta segunda ação iremos desenvolver a componente da intervenção no ensino superior. A ação é 
dirigida à reflexão sobre o impacto da PHDA no quotidiano de um estudante universitário e nas 
estratégias de ação e intervenção que poderão ser necessárias e eficazes para estes estudantes. A 
ação tem natureza teórico-prática e, nesse sentido, é presencial. 

 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 3h 

N.º Máximo de Participantes: 30 

Língua de Ensino: Português 

Requisitos: Exclusivo para participantes que realizaram o módulo I 

Formadora: Ana Rodrigues 

 
 
28 de janeiro e 06, 13, 20 e 25 de fevereiro 2026   
     

Problem Based Learning (PBL) no Ensino Superior: 
Fundamentos, Práticas e Inovações    
  

Sinopse: A formação, composta por cinco sessões de duas horas (formato híbrido), visa dar a 
conhecer aos participantes a metodologia Problem Based Learning (PBL), articulando fundamentos 
teóricos, construção de problemas, facilitação, trabalho colaborativo, avaliação e integração 
pedagógica da Inteligência Artificial (IA). A oficina privilegia uma abordagem prática e reflexiva, 
permitindo aos formandos experimentar um ciclo completo de PBL e desenvolver estratégias para 
aplicar a metodologia no seu próprio contexto de ensino. 

 

Estrutura da Formação (5 Sessões) 

Sessão 1 — Fundamentos do PBL e Trabalho Colaborativo | 28 janeiro 2026 

Formato: Online 

10h00 - 13h00 

16h00-18h00 

https://drive.google.com/file/d/1fwTgkynSzUk717giuxcxIb9PpR2gZeJR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yHZsWfHfeiZfDJiKcychrnPlzl2GMdss/view?usp=drive_link


 

 
 

Apresentação dos princípios essenciais do PBL, distinção face a outras metodologias ativas e 
introdução aos conceitos-chave do trabalho colaborativo (interdependência positiva, responsabilização 
individual, construção coletiva do conhecimento). 

________________________________________ 

Sessão 2 — Construção de Cenários e Triggers | 6 fevereiro 2026 

Formato: Presencial 

Exploração dos atributos de um problema de qualidade. Oficina de elaboração de cenários e triggers, 
análise crítica de exemplos e desenvolvimento dos primeiros esboços pelos participantes. 

________________________________________ 

Sessão 3 — Facilitação no PBL | 13 fevereiro 2026 

Formato: Presencial 

Enquadramento do papel do professor-facilitador. Técnicas de intervenção não diretiva, perguntas 
socráticas, gestão de grupos, prevenção de desequilíbrios participativos e resolução de incidentes 
críticos. 

________________________________________ 

Sessão 4 — Inteligência Artificial no PBL | 20 fevereiro 2026 

Formato: Online 

Análise do potencial e dos limites da IA como ferramenta de apoio ao PBL. Aplicações na conceção 
de problemas, apoio à facilitação e suporte aos estudantes na investigação e na organização de ideias. 
Considerações éticas e boas práticas. 

________________________________________ 

Sessão 5 — Simulação de um Ciclo PBL e Avaliação | 25 fevereiro 2026 

Formato: Presencial 

Realização de um ciclo PBL completo com um problema comum. Discussão de estratégias de 
avaliação (rubricas, autoavaliação, avaliação de grupo) e elaboração de um plano individual de 
implementação da metodologia. 

 

N.º Horas de Formação: 10h 

Modalidade: Presencial e Remota 

N.º Máximo de Participantes: 30 

Língua de Ensino: Português 

Formador: Herculano Cachinho 

 
 
3 de fevereiro 2026        
 

Lidar com Necessidades Educativas Específicas em Contexto 
de Sala de Aula: uma introdução     
   

Sinopse: Dislexia é um termo utilizado há mais de cem anos e, de um modo muito simples, refere-se 
a uma dificuldade em aprender a ler manifestada por crianças, jovens e adultos que têm uma 

10h00-13h00 

https://drive.google.com/file/d/15WNqPdyy0S8VMMO72_EQQ9V-c9wlfg39/view?usp=drive_link
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inteligência normal, que têm motivação para aprender a ler e que estão expostos a adequadas 
instruções de leitura. 

Existem cada vez mais evidências de que a dislexia é uma perturbação do neurodesenvolvimento, que 
tem as suas origens numa alteração funcional na biologia do cérebro. No entanto, é necessário ter em 
consideração que esta faceta neurobiológica da dislexia se manifesta em alterações em alguns 
processos cognitivos e, consequentemente, no modo de aprender. 

Tendo em consideração o exposto, os objetivos da presente formação estão orientados, em primeiro 
lugar, para a compreensão do que é a Dislexia, tanto no que se refere ao que ela é, como na 
abordagem de algumas conceções erradas. De seguida, é nossa preocupação abordar a identificação 
dos alunos com Dislexia e suas características. Um terceiro propósito é o de apresentar algumas 
sugestões e estratégias que devem ser tidas em consideração quando estamos perante alunos com 
dislexia. 

 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 3h 

N.º Máximo de Participantes: 40 

Língua de Ensino: Português 

Formador: Luís Filipe 

 
 
10 de fevereiro 2026       

 
Primeira Aula do Semestre  
 

           
Sinopse: Que objetivos pedagógicos tem a primeira aula do semestre? Quais os seus componentes 
essenciais? Que boas práticas seguir neste momento inicial? Como criar, desde o primeiro encontro, 
um ambiente propício à aprendizagem? 

Nesta formação serão partilhadas reflexões sobre estas e outras questões fundamentais para o 
arranque do semestre. 

 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 2h30 

N.º Máximo de Participantes: 40 

Língua de Ensino: Português 

Formadora: Sofia Sá 

 
 
 
 
 
 

10h-12h30 

https://drive.google.com/file/d/1xqCbQQQ72uXBTU6c62sVj_b1P4mUA3uD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15VPgxev5lhPfuz5MgFc8kSIHi_kiGnBa/view?usp=drive_link


 

 
 

 
10 de fevereiro 2026       

 
Imagens com IA  
 

           
Sinopse: Neste workshop vamos explorar como usar a inteligência artificial - mais especificamente o 
Copilot - para criar imagens para as nossas unidades curriculares, aumentando o impacto visual dos 
nossos materiais. 

 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 2h30 

N.º Máximo de Participantes: 40 

Língua de Ensino: Português 

Formadora: Sofia Sá 

 
 
13 de fevereiro 2026        
 

Lidar com Necessidades Educativas Específicas em Contexto 
de Sala de Aula: medidas e estratégias    
    

Sinopse: Dislexia é um termo utilizado há mais de cem anos e, de um modo muito simples, refere-se 
a uma dificuldade em aprender a ler manifestada por crianças, jovens e adultos que têm uma 
inteligência normal, que têm motivação para aprender a ler e que estão expostos a adequadas 
instruções de leitura. 

Existem cada vez mais evidências de que a dislexia é uma perturbação do neurodesenvolvimento, que 
tem as suas origens numa alteração funcional na biologia do cérebro. No entanto, é necessário ter em 
consideração que esta faceta neurobiológica da dislexia se manifesta em alterações em alguns 
processos cognitivos e, consequentemente, no modo de aprender. 

Tendo em consideração o exposto, os objetivos da presente formação estão orientados, em primeiro 
lugar, para a compreensão do que é a Dislexia, tanto no que se refere ao que ela é, como na 
abordagem de algumas conceções erradas. De seguida, é nossa preocupação abordar a identificação 
dos alunos com Dislexia e suas características. Um terceiro propósito é o de apresentar algumas 
sugestões e estratégias que devem ser tidas em consideração quando estamos perante alunos com 
dislexia. 

 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 3h 

N.º Máximo de Participantes: 40 

Língua de Ensino: Português 

Formador: Luís Filipe 

 

10h00-13h00 

14h-16h30 

https://drive.google.com/file/d/15VPgxev5lhPfuz5MgFc8kSIHi_kiGnBa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xqCbQQQ72uXBTU6c62sVj_b1P4mUA3uD/view?usp=drive_link
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11 de fevereiro 2026        

 
Dislexia - Do Conceito à Inclusão I 
        

Sinopse: Dislexia é um termo utilizado há mais de cem anos e, de um modo muito simples, refere-se 
a uma dificuldade em aprender a ler manifestada por crianças, jovens e adultos que têm uma 
inteligência normal, que têm motivação para aprender a ler e que estão expostos a adequadas 
instruções de leitura. 

Existem cada vez mais evidências de que a dislexia é uma perturbação do neurodesenvolvimento, que 
tem as suas origens numa alteração funcional na biologia do cérebro. No entanto, é necessário ter em 
consideração que esta faceta neurobiológica da dislexia se manifesta em alterações em alguns 
processos cognitivos e, consequentemente, no modo de aprender. 

Tendo em consideração o exposto, os objetivos da presente formação estão orientados, em primeiro 
lugar, para a compreensão do que é a Dislexia, tanto no que se refere ao que ela é, como na 
abordagem de algumas conceções erradas. De seguida, é nossa preocupação abordar a identificação 
dos alunos com Dislexia e suas características. Um terceiro propósito é o de apresentar algumas 
sugestões e estratégias que devem ser tidas em consideração quando estamos perante alunos com 
dislexia. 

 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 2h 

N.º Máximo de Participantes: Sem limite 

Língua de Ensino: Português 

Formador: Vítor Cruz 

 
 
11 e 13 de fevereiro 2026       

 
Introdução à Produção de Vídeo em Contexto Educativo 
 

           
Sinopse: Este curso introdutório, estruturado em duas sessões de caráter teórico-prático, visa 
proporcionar aos participantes uma compreensão abrangente dos princípios fundamentais da 
produção de vídeo no contexto contemporâneo da comunicação digital. A formação aborda as etapas 
essenciais do processo de uma produção audiovisual, desde a preparação técnica e conceptual, à 
captação de imagem e som, até às metodologias de edição e finalização orientadas para diferentes 
plataformas digitais. 

O curso pretende desenvolver competências base na produção de conteúdos audiovisuais de elevada 
qualidade, promovendo práticas adequadas aos ambientes educativos. Através de um enquadramento 
pedagógico rigoroso e aplicado, esta formação apoia a literacia audiovisual e contribui para a 
capacitação dos participantes no uso crítico, eficaz e inovador das tecnologias de media 
contemporâneas. 

 

18h00-20h00 

10h00-12h00 

https://drive.google.com/file/d/1-NUUe7vG03vo50XutAQQdWekEOdK7unf/view?usp=drive_link


 

 
 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 6h (4h síncronas + 2 assíncronas) 

N.º Máximo de Participantes: 30 

Língua de Ensino: Português 

Formador: Nelson Schäller 

 
24 e 25 de fevereiro 2026       

 
O Podcast como Recurso Pedagógico 
 

           
Sinopse: Num cenário académico mais híbrido e dinâmico, a forma como transmitimos e construímos 
conhecimento está em constante evolução. O podcast, que numa primeira fase foi visto apenas como 
uma fonte de entretenimento, revelou-se como uma ferramenta de educação e um aliado estratégico 
para o docente. 

Nesta formação convido os professores a explorarem o potencial do áudio como veículo de ensino. 
Longe de ser apenas uma gravação de aulas expositivas, o podcast pedagógico permite humanizar a 
relação docente-aluno, oferecer feedback personalizado, fomentar o espírito crítico e, sobretudo, 
permitir que a aprendizagem aconteça, sem hora marcada, em qualquer lugar. 

 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 6h (4h síncronas + 2 assíncronas) 

N.º Máximo de Participantes: 30 

Língua de Ensino: Português 

Formador: Ruben Martins

 
 
25 de fevereiro 2026        

 
Dislexia - Do Conceito à Inclusão II  
        

Módulo de continuidade. O seu funcionamento dependerá da existência de questões concretas 
(previamente enviadas) e que serão objeto de reflexão durante a sessão. 

 

Modalidade: Remota 

N.º Horas de Formação: 2h 

Língua de Ensino: Português 

Requisitos: Exclusivo para participantes que já realizaram o módulo I 

Formador: Vítor Cruz 

 

 

18h00-20h00 

10h00-12h00 

https://drive.google.com/file/d/1LUBCGcuByREuzRJ2P7xfbtQJK1cy5Bgy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19fk62jHkmoCyEmZdZkGHvkiH21F950Ck/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-NUUe7vG03vo50XutAQQdWekEOdK7unf/view?usp=drive_link
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INSCRIÇÕES 
 

Edição de janeiro 2026 

As inscrições para as formações de janeiro decorrerão de 05 a 12 de janeiro de 2026.  

Inscrições 

 

Edição de fevereiro 2026 

As inscrições para as formações de fevereiro decorrerão de 26 de janeiro a 02 de fevereiro de 
2026.  

Inscrições 

 
Cientes da importância da participação dos Docentes e Investigadores da ULisboa nestas ações de 
formação, e atendendo à elevada e crescente procura que têm conhecido, a inscrição foi limitada a um 
máximo de 3 opções, por edição. 
 
Os participantes serão selecionados por ordem de inscrição. Os candidatos que não forem convocados 
ficarão em lista de espera e serão contactados, em caso de eventuais desistências. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/Wuxgj8MVkYaZPibr5
https://forms.gle/v7ZCWr5D1DwVEjNW7


 

 
 

Calendarização  

Formações Dia Mês Horário Modalidade Vagas Formador(a) 

Quando o Autismo vai para a Universidade 16 janeiro 09h30-12h30 Remota Sem limite Pedro Rodrigues 

IA como Ferramenta Pedagógica no Ensino Superior 19 janeiro 09h30-12h30 Presencial 25 Sérgio Pequito 

Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção no 
Ensino Superior - Jovens Adultos com PHDA I 22 janeiro 10h00-13h00 Remota 30 Ana Rodrigues 

IA como Ferramenta Pedagógica no Ensino Superior 23 janeiro 09h30-12h30 Presencial 25 Sérgio Pequito 

Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção no 
Ensino Superior - Jovens Adultos com PHDA II (Exclusivo 
para participantes que realizaram o módulo I) 

27 janeiro 10h00-13h00 Remota 30 Ana Rodrigues 

Problem Based Learning (PBL) no Ensino Superior: 
Fundamentos, Práticas e Inovações - Fundamentos do 
PBL e Trabalho Colaborativo (Sessão 1) 

28 janeiro 

16h00-18h00 

Remota 

30 Herculano Cachinho 

Problem Based Learning (PBL) no Ensino Superior: 
Fundamentos, Práticas e Inovações - Construção de 
Cenários e Triggers (Sessão 2) 

6 fevereiro Presencial 

Problem Based Learning (PBL) no Ensino Superior: 
Fundamentos, Práticas e Inovações - Facilitação no PBL 
(Sessão 3) 

13 fevereiro Presencial 

Problem Based Learning (PBL) no Ensino Superior: 
Fundamentos, Práticas e Inovações - Inteligência Artificial 
no PBL (Sessão 4) 

20 fevereiro Remota 

Problem Based Learning (PBL) no Ensino Superior: 
Fundamentos, Práticas e Inovações - Simulação 
Completa e Avaliação (Sessão 5) 

25 fevereiro Presencial 

Lidar com Necessidades Educativas Específicas em 
Contexto de Sala de Aula: uma introdução 3 fevereiro 10h00-13h00 Remota 40 Luís Filipe 

Primeira Aula do Semestre 10 fevereiro 10h00-12h30  Remota  40 Sofia Sá 

Imagens com IA 10 fevereiro 14h00-16h30  Remota  40 Sofia Sá 

Dislexia - Do Conceito à Inclusão I 11 fevereiro 10h00-12h00 Remota Sem limite Vítor Cruz 

Introdução à Produção de Vídeo em Contexto Educativo                       

11 fevereiro 

18h00-20h00 Remota 30 Nelson Schäller 

13 fevereiro 

Lidar com Necessidades Educativas Específicas em 
Contexto de Sala de Aula: medidas e estratégias 13 fevereiro 10h00-13h00 Remota 40 Luís Filipe 
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Formações Dia Mês Horário Modalidade Vagas Formador(a) 

O Podcast como Recurso Pedagógico 

24 fevereiro 

18h00-20h00 Remota 30 Ruben Martins 

25 fevereiro 

Dislexia - Do Conceito à Inclusão II (Exclusivo para 
participantes que realizaram o módulo I) 25 fevereiro 10h00-12h00 Remota Sem limite Vítor Cruz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contactos 
��� Núcleo de Formação ao Longo da Vida  
Departamento Académico da Reitoria da ULisboa 
Alameda da Universidade 
1649-004 Lisboa 
����� 210 170 117/118 /210 443 455 
�����  formacaodocentes@reitoria.ulisboa.pt 
�  https://www.ulisboa.pt/info/formacao-pedagogica-para-docentes  
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