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Identificação de Necessidades

Taxas de conclusão muito 
insatisfatórias (QUC) 

Tempo médio de conclusão do 
trabalho de dissertação 

significativamente superior ao definido 
(QUC)

Docentes envolvidos + CP: perceção 
de que orientadores sentiam 

dificuldades na orientação devido a 
lacunas de conhecimentos dos 

estudantes

http://quc.tecnico.ulisboa.pt/dissertacoes/

http://quc.tecnico.ulisboa.pt/dissertacoes/
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M
1 Aspetos

Emocionais e 
Interpessoais

30 min

M
2 Metodologia

de Trabalho

45 min

M
3 Escrita da 

dissertação e 
resumo
alargado

60 min

M
4 Apresentação

e defesa

30 min

Workshop - Aceitas o desafio?
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Módulo 1 - Aspetos emocionais 

e Interpessoais

Desafios Emocionais

Tipos de trabalhos e selecção

Relação com orientador

Gestão de tempo

Evitar procrastinação



Módulo 2 - Metodologia de 

Trabalho
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Identificar o problema

Planeamento

Revisão bibliográfica

Desenvolvimento

Resultados



Módulo 3 - Escrita da 

Dissertação e Resumo
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Estrutura da Dissertação

Formatação da Dissertação

Formalismos da escrita

Processo da escrita

Estrutura e formatação resumo 
alargado 

Manual de apoio



Módulo 4 - Apresentação e 

discussão
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Preparação

Design

Apresentação

Discussão

Humildade

Assertivo

Aceitar 
limitações

Tomar 
notas 

questões

Agradecer

Saber 
justificar 
opções

Aceitar o 
feedback



Workshops Realizados
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Apresentação Mestrado 

Engenharia Civil

28 Fevereiro 2014

Apresentação Mestrado 

Eng. e Gestão Industrial

11 e 20 Março 2014

Apresentação Mestrado 

Engenharia Mecânica

21 e 31 de Março 2014



Feedback dos alunos
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“Achei esta iniciativa muito 

útil na ajuda e 

elucidação aos alunos que 

estão a iniciar a sua tese 

de dissertação de 

mestrado”

“A exposição foi muito boa 

e esclarecedora, tendo-se 

focado em aspetos

muito importantes a ter    

em conta na elaboração de 

uma tese de mestrado”

“Bem haja por 

esta iniciativa, a 

qual considero 

muito 

proveitosa.”



Manual de Apoio aos

Workshops
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Inclui as regras do Guia de Preparação da Dissertação da 
Direção Académica

Contém recomendações / sugestões para a elaboração da 
dissertação de mestrado

Permite o acesso rápido pelos estudantes aos detalhes de 
formatação da dissertação

Libertar o orientador para as questões mais relevantes/aspetos 
científicos da dissertação 



Sugestões?
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Ana Carvalho – anacarvalho@tecnico.ulisboa.pt

Beatriz Silva – beatriz.silva@tecnico.ulisboa.pt

Isabel Gonçalves – isabel.goncalves@tecnico.ulisboa.pt

João Ramôa Correia – joao.ramoa.correia@tecnico.ulisboa.pt


